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Un poisson aux couleurs vives 

 
Le poisson arc-en-ciel 

Il sentit soudain un léger coup de 
nageoire près de lui.  

Le petit poisson bleu était revenu ! 
« Arc-en-Ciel, s’il te plaît, ne te 

fâche pas. Donne-moi une petite 
écaille scintillante. »  
Arc-en-Ciel hésita.  

« Une toute, toute petite écaille 
scintillante », pensa-t-il,  

« bon, elle me manquera à peine» 
source: Un extrait du livre «Le poisson arc-en-
ciel»  

 

 

 

Matériel 

• Carton d'environ 15 cm x 25 cm 
• Perforatrice 
• Colle, ciseaux, ficelle 
• Crayons de couleur/feutres 
• Matériaux divers tels que papier (de 

soie) coloré, film plastique, caoutchouc 
mousse, éponges, washi tape, etc. 

•  Eventuellement des yeux mobiles 

Voici comment faire: 

• Découpez un poisson dans le carton 
• Selon vos envies, décorez, habillez et 

embellissez le poisson avec le matériel 
à votre disposition, et mettez-le en 
valeur sous un éclairage coloré. 

 


